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Nurkowanie - przygoda zycia

Wyjazdy nurkowe majg swoj swoisty urok - gdziekolwiek pojedziemy z niecierpliwoscig bedziemy czeka¢ na zejscie pod
wode i na to, co mozemy tam zobaczy¢. Otaczaé nas bedg ludzie, ktorzy dzielg te sama pasje. Wspodlne rozmowy, opowie-
$ci co kto zobaczyt, jak jest w innych miejscach, wymiana uwag o sprzecie czy zdjeciach wtasnie zrobionych, powoduje, ze
nurek zawsze ma gdzie i z kim pojechaé. Nie musimy mie¢ statego towarzysza wypraw, wystarczy spakowac sie i jechad.
Niezaleznie czy bedzie to wyjazd zorganizowany, czy zdecydujemy sie na samodzielny wypad, nigdy nie bedziemy sami.
Nurkowie na catym $wiecie tworzg jedng wielkg paczke znajomych - taczy ich w kohncu wspdlny niekohczacy sie temat
rozmow.

Fantastyczny swiat

Oproécz zyskoéow czysto spotecznych i towarzyskich nurkowania, najwazniejsze jest jednak to, co zobaczymy pod wodg. Ot-
worzy sie przed nami catkiem nowy, niezwykty $wiat. Swiat, ktdrego nie sposéb poznac¢ inaczej, niz zobaczyé go na wtasne
oczy. Tylko pod wodg mozemy obcowac tak blisko z dzika natura. Kolory, ksztatty, dziwne i ciekawe zachowania morskich
zwierzat sq niepowtarzalne i niespotykane na powierzchni. Nie mowigc juz o niesamowitych przezyciach, jakimi sg spotkania
z duzymi zwierzetami - tagodne 4-5 metrowe manty zapierajg dech w piersiach, powoli szybujgc w btekitnej wodzie tuz
nad nami, a nawet niewielki rekin budzi ekscytacje. Z drugiej strony mamy koniki morskie wielkosci kilku centymetréw, czy
chetne do zabaw o$smiornice. Nie sposdb wymie¢ nawet matej czesci tego, co mozemy zobaczy¢ i pozna¢ pod woda. Jak
mozna sobie tego odmawiag, skoro jest to wszystko w zasiegu reki.

Jak zaczac¢?

Zaczynamy zapisujac sie na kurs nurkowy do centrum nurkowego. Kurs mozemy odby¢ w Polsce lub zagranica, lub czescio-
wo W Polsce, czesciowo zagranica. Kurs podstawowy sktada sie z czesci teoretycznej, ¢wiczen basenowych (lub na ptytkiej
wodzie) oraz kilku zasadniczych nurkowan w wodach otwartych. Czes$¢ teoretyczng i basenowg mozemy zliczy¢ w Polsce,
aby nie traci¢ cennego czasu na wakacjach. Na wyjezdzie pozostang nam juz tylko same przyjemne zajecia.

Niezaleznie, jakg organizacje szkolgcg wybierzemy, zawsze nauczymy sie podstaw nurkowania. Na podstawowym kursie
uczymy sie obstugi sprzetu oraz zasad bezpiecznego nurkowania. Cwiczymy m.in. ptywalnoé¢, zdejmowanie maski, oddy-
chania z wtasnego i cudzego automatu, zasady postepowania podczas awarii, oraz oczywiscie nurkowania, czyli zanurzania
sie, ptywania pod wodg i bezpiecznego wynurzania. Poznajemy fizjologie nurkowania oraz zasady planowania nurkowan.

Co jest nam potrzebne?

Przed kursem warto wybra¢ sie do lekarza nurkowego, ktéry stwierdzi czy jestesmy zdrowi i czy mozemy nurkowac. Przed
wizyta u lekarza warto zaopatrzy¢ sie w badania lub zapytac lekarza nurkowego, jakie badania chciataby zobaczy¢. Poza tym
musimy miec¢ tzw. ABC, czyli podstawowy sprzet - maska, fajka, ptetwy. Wszystkie te rzeczy kupimy w centrum nurkowym
przed kursem. Generalnie na masce nie warto oszczedzaé - nalezy wybra¢ taka, ktdra bedzie dobrze przylegata do twarzy
i bedzie miata duzy kat widzenia. Szybka musi by¢ z hartowanego szkta - plastikowe wersje nie nadaja sie do nurkowania.
Najwiekszym wydatkiem mogg okaza¢ sie ptetwy. O ile robimy kurs w cieptych wodach ptetwy kaloszowe wystarczg nam
na poczatek. Szczegdlinie, jezeli nie jesteSmy pewni czy nurkowanie sie nam spodoba i chcemy tylko poprébowac. Zawsze
przydadzg sie w razie co do snoorklingu. Wygodniej jednak jest mie¢ buty i ptetwy paskowe. W niektérych miejscach nie
sposdb wejsé do wody bez butéw nurkowych. W cenie kazdego kursu nurkowego jest zawarte udostepnienie na czas kursu
catego pozostatego sprzetu: pianki, kamizelki wypornosciowej (jacket/BCD), automatu, butli, pasu balastowego.

Czy mozna zaczaé na wyjezdzie?

Jak najbardziej! W kazdym miejscu, gdzie sie nurkuje jest obecny jaki$ instruktor nurkowania. W koncu wiele oséb chce
potaczy¢ przyjemne z pozytecznym i kontynuowac¢ nauke nurkowania przy okazji wyjazdu w nowe miejsce. Na wiekszosci
wyjazdédw mozna rozpoczaé swaoj pierwszy kurs nurkowy. Wyjatkiem sg niektére todzie safari, ktére ptywajg w rejonach,
gdzie nurkowanie wymaga juz pewnego doswiadczenia, lub gdzie nie ma mozliwosci ¢wiczenia na ptytkiej wodzie. Przy kaz-
dym wyjezdzie z naszej oferty mozna zapytacé czy jest mozliwos$¢ rozpoczecia kursu. Jezeli tylko warunki na to pozwalajg,
zadbamy o to zeby byta mozliwos$¢ przeprowadzenia szkolenia nurkowego na miejscu.

Nurkowanie dla kazdego

Whbrew niektérym opiniom nurkowanie nie jest trudne. Jezeli tylko nie mamy leku przed wodg i przeciwwskazan zdrowot-
nych, to na pewno nadajemy sie, aby zosta¢ nurkiem. Nurkujg dzieci i osoby w bardzo podesztym wieku. Mitem jest to, ze
trzeba by¢ doskonatym ptywakiem czy sportowcem, aby cieszy¢ sie podwodnym $wiatem. Nurkowanie to tez bardzo bez-
pieczna forma rekreacji (trudno nawet nazywac je sportem, bo przeciez nie ma tutaj elementéw rywalizacji). Wspodtczesny
sprzet jest praktycznie niezawodny, a procedury, ktére wszyscy poznajg na podstawowym kursie gwarantuja, ze bezpiecznie
wynurzymy sie z kazdego nurkowania.

Zapraszamy do odkrycia najpiekniejszej i najbardziej fascynujacej czesci naszej planety. Zanurz sie z nami w wielki btekit...




